
5/6/2019 Sentencia contra la Guardia Civil por no respetar las horas de descanso | España

https://www.elmundo.es/espana/2019/06/04/5cf665b0fc6c83fc308b45c3.html 1/5

TRIBUNALES

Sentencia contra la Guardia Civil por no respetar las horas de

descanso

Pone de manifiesto que habitualmente no se respetan los descansos de 11 horas que como norma establece el

reglamento del cuerpo. Salvo en excepciones, hay que respetar esos turnos, dice el juez

PABLO HERRAIZ @pablo_herraiz Madrid

Martes, 4 junio 2019 - 15:09

Agentes de la Guardia Civil, en una imagen reciente. Jorge Zapata EFE
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Una sentencia acaba de reconocer que la Guardia Civil se salta sistemáticamente su propia orden general en la

que se establecen los periodos de descanso entre turnos en 11 horas. Esa orden general, que data de 2014, dice

que los descansos serán de esa duración, salvo en algunos supuestos como el comienzo inmediato de unas

vacaciones o un descanso semanal, o bien por necesidades del servicio.

Esa orden, además, se adaptó después de que la UE obligara a establecer esos periodos de manera habitual. En

este caso concreto, un guardia de la Comandancia de Oviedo puso un recurso contencioso-administrativo contra

la resolución de la Guardia Civil que le denegaba la razón por reclamar esos descansos.

Los coloquialmente llamados dobletes y tripletes entre los agentes son algo muy habitual. Los motivos pueden ir

desde la falta de personal hasta la desorganización y, en ocasiones, realmente por las necesidades del servicio. Sin

embargo, "esa coletilla se aplica de manera generalizada en todas las unidades de España", explica el abogado

Antonio Suárez-Valdés, cuyo bufete ha representado al guardia.

El juez de lo Contencioso de Oviedo ha estimado el recurso del agente porque claramente no se respetaron sus

descansos de 11 horas. "La regla general es el descanso diario mínimo de 11 horas, en el curso de un periodo de 24

horas. [...] Por consiguiente, no puede considerarse que el carácter general se refiera a un cuadrante mensual o

trimestral", dice la sentencia.

De esta manera, asegura el juez, "será el predominio de los descansos diarios de al menos 11 horas consecutivas el

que garantice el cumplimiento de la norma". Esta resolución prácticamente pionera puede establecer un

precedente para que las unidades donde no se respetan esos descansos "tengan que aplicarlos de manera

sistemática", reflexiona el abogado.
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